Som medlem i Skellefted kampidrott sa forbinder jag mig till:

v’ Att inte utdva min idrott/ kunskap i annat sammanhang an pa traning eller av tranare
utsedda tavlingstillfallen.

v/ Att vara ren och frasch, halla naglar kortklippta, inte ha smycken och piercingar pa
traning.

v' Att halla min traningsutrustning/kladsel hel och ren, ha réatt utrustning.
THAI: Shorts, benskydd, tandskydd, suspensoar, 140z handskar vid sparring.
BJJ: GI.
SW: Shorts, Gl-byxa eller liknande.
MMA: Tandskydd, suspensoar, boxarhandskar 140z, MMA-handskar 100z
Forsta manaden far man en generell dispens fran utrustningskraven for att prova pa,
darefter galler kraven alla.

v’ Att efter traning se till att utrustningen aterstalls, skap lases och lokalen stadas av vid
behov.

v’ Att deltagande i varje tavling maste godkéannas av min tranare. Stélla upp som
funktionar vid klubbens egna tavlingar och evenemang sa langt som majligt.

v’ Att inte delta vid tréning/tavling om jag misstanker att jag har svinkoppor/annan
smittosam sjukdom.

v’ Att inte anvanda preparat som ar forbjudna enligt svensk lag eller riksidrottsforbundets
riktlinjer.

v’ Att inte trana/tavla i annan férening med liknande verksamhet utan min trénares
godkénnande.

v' Atti var lokal eller under klubbens namn enbart trana/utéva tekniker som ar godkéanda
inom de discipliner vi trénar.

v’ Att folja de regler/lagar som finns om alkoholfortéring i samband med klubbfest eller
andra sammankomster som relaterar till féreningens verksamhet.

v' Att vara en sportsman i alla lagen i och utanfor traningslokalen - och alltid ha ett
6dmjukt och valkomnande forhallningssétt gentemot andra utévare.



